
苦手科目と克服方法（男子）

JSインターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021年８月2日～８月11日
□回答者数：男子217人
□回答方法：最も苦手だった科目について、以下の選択肢から、

当てはまるものを選んでもらいました（単一回答）
また、苦手科目を克服するために、取り組んで良かったと思う
勉強の仕方やポイントについて、フリーワードで回答してもらいました。
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1位　英語
・英単語と英文法から逃げないで、まずはそこに時間をかける（私立大学１年・文系・男子）

・単語を毎日 30個ずつ覚えた（私立大学１年・文系・男子）

・音読をたくさんして英語の文章の流れやリズムを叩き込む（私立大学２年・文系・男子）

・1日 3問は長文を解くようにした。読む文の数をとにかく増やした（私立大学３年・理系・男子）

・とにかく小さなポイントでも分からなかったら、学校の先生や得意な友人に質問した（私立大学３年・理系・男子）

・苦手な科目を使わない受験方法を選んだ（私立大学２年・文系・男子）

2位　数学
・まず教科書の内容を全て理解できるか確かめる（私立大学１年・文系・理系どちらでもない・男子）

・基礎を徹底的に抑えると同時に、公式を覚えるのではなく理解することを重視した（私立大学１年・文系・男子）

・わからない問題がないように、１つの問題を完全に理解するまで何度も解いた（私立大学１年・理系・男子）

・基礎固めを入試直前まで続けて、簡単な問題は確実に解けるようにした。応用問題は解けなくても、答えをみて解き方を理解し、3日後

と 1週間後にもう一度解けるように復習した（私立大学１年・理系・男子）

・数学を克服することはできなかったが、英語でカバーすることができた（私立大学２年・理系・男子）



苦手科目と克服方法（男子）

JSインターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021年８月2日～８月11日
□回答者数：男子217人
□回答方法：最も苦手だった科目について、以下の選択肢から、

当てはまるものを選んでもらいました（単一回答）
また、苦手科目を克服するために、取り組んで良かったと思う
勉強の仕方やポイントについて、フリーワードで回答してもらいました。

3位　国語
・参考書を何周も覚えるくらいひたすら取り組んだ（私立大学１年・文系・男子）

・評価の高い参考書を精読し、何度も取り組む事（私立大学２年・文系・男子）

・過去問を何度も繰り返しした（国公立大学３年・文系・男子）

・現代文はなかなか得点が安定しなかった中、古文では確実に得点を取るようにミスがないように勉強した（私立大学３年・理系・男子）

・予備校の授業や講師をフルに活用して、予復習と 50分の授業に全力投球した。勘で解くことから卒業し、根拠拾い→選択肢チェックを

徹底した（私立大学２年・文系・男子）

4位　物理
・わからないことはすぐに学校の先生に聞くこと（私立大学３年・理系・男子）

・先生に遠慮なく理解できるまで質問した（私立大学４年・理系・男子）

・基礎から復習し、公式を理解した（私立大学１年・理系・男子）

・希望を叶えるため物理は避けて通れなかったため、教科書の熟読と基本問題繰り返し（国公立大学１年・理系・男子）

・基礎を重点的に勉強し、得意科目の英語でカバーしようと思った（私立大学２年・理系・男子）

5位　日本史
・こまごまと暗記する前に、とにかく流れをつかむことに重点をおいた（私立大学２年・文系・男子）

・年代順に流れを意識して理解した（私立大学１年・文系・男子）

・興味を無理やりにでも持たせるために、参考書以外の歴史の本を読んでいました（私立大学３年・文系・男子）

６位　世界史
・教科書では地域がとびとびになっているので、地域ごとに歴史をノートにまとめるなどして整理した（私立大学３年・文系・男子）

・繰り返し教科書を読む（国公立大学３年・理系・男子）

・寝る前に暗記（国公立大学１年・文系・男子）

７位　化学
・先生に質問をする。無理にでも（私立大学１年・理系・男子）

・教科書をよく読む（国公立大学１年・理系・男子）

・徹底的に時間を費やした（国公立大学２年・理系・男子）



苦手科目と克服方法（女子）

JSインターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021年８月2日～８月11日
□回答者数：女子341人
□回答方法：最も苦手だった科目について、以下の選択肢から、

当てはまるものを選んでもらいました（単一回答）
また、苦手科目を克服するために、取り組んで良かったと思う
勉強の仕方やポイントについて、フリーワードで回答してもらいました。
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1位　数学
・何回も教科書やワークの問題を解き直し、分からないところは先生に積極的に聞いて教えてもらった（私立大学１年・理系・女子）

・間違えた場所に印を付けながら、反復して解いていき、解くコツを先生に聞きに行った（私立大学２年・理系・女子）

・基礎の問題から解き方を理解しながら行う。最初から自力で解くのは難しいため、解答を見ながら解き方を覚えていく方が良かったと考

える（私立大学４年・理系・女子）

・中学の内容をやり直した（私立大学３年・理系・女子）

・解説動画などを見て勉強した（国公立大学１年・理系・女子）

・塾での勉強（国公立大学２年・理系・女子）

2位　英語
・単語は声に出して覚える（私立大学４年・文系・女子）

・単語を毎日覚える。空いた時間にリスニング（私立大学２年・理系・女子）

・予習復習、苦手潰し、リスニングに関しては毎日聞くこと（国公立大学３年・文系・女子）

・長文を読みまくる。試験時間内に解き終えるよう意識する（私立大学２年・文系・女子）

・苦手な分野を模試で明らかにして、テキストで解説を読み直してその分野の問題集を繰り返す（私立大学３年・文系・女子）

・英語が一番苦手だったので、塾で繰り返し小テストをしてもらい違っているところを解説してもらった（私立大学１年・文系・女子）

・英語だけ塾に行った。一対一だと自分の分からないところがはっきり分かるし、質問しやすい（私立大学１年・文系・女子）



苦手科目と克服方法（女子）

JSインターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021年８月2日～８月11日
□回答者数：女子341人
□回答方法：最も苦手だった科目について、以下の選択肢から、

当てはまるものを選んでもらいました（単一回答）
また、苦手科目を克服するために、取り組んで良かったと思う
勉強の仕方やポイントについて、フリーワードで回答してもらいました。

3位　国語
・本を読む（私立大学３年・文系・女子）

・単語と熟語、古文は文法をしっかり抑える（私立大学１年・文系・女子）

・学校の授業をちゃんと受けていたのと、簡単な読解問題を多くこなしていました（私立大学２年・文系・女子）

・基礎中の基礎から固めた。時間を計って読むことで質を高める。文章の要点をおさえる（私立大学３年・文系・女子）

・とにかく古文単語を詰め込み、古文の点数が取れるように努めた（私立大学２年・文系・女子）

4位　日本史
・電車の中の隙間時間のほとんどを日本史の一問一答の時間にあてていた（国公立大学１年・文系・女子）

・歴史の流れで単語を覚えていくようにした（私立大学１年・文系・女子）

・教科書や参考書の文字情報だけでなく、イラストやアニメ等が理解しやすかった（私立大学４年・文系・女子）

・教科書よりも簡易に書かれている参考書や歴史漫画を読むようにした。時代の流れを掴めるように何度も教科書を読むようにした

（私立大学２年・理系・女子）

5位　化学
・学校で指定されていた問題集よりも易しいものを書店で購入して基礎を固めた（国公立大学１年・理系・女子）

・教科書を読み込んだ（私立大学２年・文系・女子）

・教科書のまとめ問題や学校で購入した問題集（私立大学１年・理系・女子）

・問題を沢山解いて、分からないところは先生に質問しに行った（私立大学１年・理系・女子）

６位　世界史
・暗記事項が苦手であったため、何度も教科書を頭から最後まで読み返した（私立大学１年・理系・女子）

・繰り返しやるしか無い（私立大学４年・文系・女子）

・とにかく暗記。暗記したらすぐに応用問題に取り組む（私立大学１年・文系・女子）

・克服には至らなかった。やるべきだと思ったのは、用語と歴史背景を同時に理解すること（国公立大学１年・文系・女子）

７位　物理
・教科書を用いて基礎から学びました（私立大学３年・理系・女子）

・基礎しかやらなかった（私立大学２年・理系・女子）

・基礎をしっかりやって、応用以外で点数を落とさないようにした（国公立大学２年・文系・女子）


