
大学合格要因（国公立大学進学者）

JS インターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021 年８月 2 日～８月 11 日
□回答者数：国公立大学進学者 129 人
□回答方法：大学に合格できたのは何が良かったからだと思うか、

以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
また、重要だと思う合格要因について、
その内容やポイントをフリーワードで回答してもらいました。
※「特になし」をご回答いただいた方を除く集計結果です。

入試科目や入試方法の選び方

家族の支えや励まし

受験勉強の取り組み方

「大学合格」への気持ちの強さ

学校の先生の支えや励まし

志望校の選び方

友だちの支えや励まし

勉強のモチベーション管理・維持の仕方

塾や予備校の先生の支えや励まし
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生活リズム・睡眠などの体調管理

その他

1 位　入試科目や入試方法の選び方
・合格するために色々な選択肢を知る（国公立大学３年・文系・女子）

・科目の得点配分が大学によって違うのでよく調べる（国公立大学１年・理系・男子）

・推薦だと勉強以外の自分の強みを活かせたり、学力以外の面でも勝負できたりするので、広い視野を持って入試方法を選んでいくことが

重要だと思う（国公立大学４年・理系・女子）

・自分が得意なフィールドで戦えるようにする（国公立大学１年・文系・男子）

・入試方法をうまく考えられたので、得意な科目に専念できた（国公立大学１年・理系・男子）

2 位　家族の支えや励まし
・干渉しすぎない（国公立大学１年・文系・男子）

・私の合格をあらゆる面でバックアップしてくれた（国公立大学２年・理系・女子）

・志望校、志望学科の選択において、家族の精神的支えが大きかった（国公立大学１年・文系・理系どちらでもない・女子）

・自分は意志が弱く、自分が立てた計画通りに勉強できないことはわかっていたので、受験直前の 1 ヶ月は過去問のスケジュール管理を母

に頼んで、絶対に計画をこなさなければいけない状況を作った（国公立大学１年・理系・女子）



JS インターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

3 位　友だちの支えや励まし
・1 人じゃ頑張れなかった（国公立大学２年・理系・男子）

・みんなで叱咤激励しあって頑張った（国公立大学１年・理系・女子）

・辛い時でも友人が頑張っていたら、自分も頑張れるから（国公立大学３年・文系・理系どちらでもない・女子）

・入試前はどうしても不安になるので、同じ不安を抱えた友人と喋る事で息抜きをした（国公立大学２年・文系・女子）

4 位　受験勉強の取り組み方
・3 年夏までに基礎を徹底。 夏以降は苦手な科目と共通テスト対策を徹底（国公立大学１年・理系・女子）

・同じことを繰り返し、繰り返し行うことが大切だと思います（国公立大学３年・文系・男子）

・理解できていないことを理解することが重要だったと思います（国公立大学４年・理系・男子）

・いつまでに何ができていれば合格できるのか、明確な目標を立て、それに向けた計画を細かく立てて、毎日こなしていった

（国公立大学３年・文系・女子）

5 位　学校の先生の支えや励まし
・学校の先生が、放課後に過去問の解説をしてくれたり、面接対策を徹底的に行ってくれた（国公立大学２年・理系・女子）

・先生が親身になって面接練習などたくさん付き合ってくれた（国公立大学１年・文系・女子）

・分からないところは先生に徹底的に教えてもらった。信頼出来る先生がいると心強い（国公立大学２年・理系・男子）

6 位　勉強のモチベーション管理・維持の仕方
・つらくなったら受験の目的を考える（国公立大学１年・文系・女子）

・受験勉強は長期なので、それに応じたモチベーション管理が大切（国公立大学４年・理系・男子）

・息抜きも大事（国公立大学１年・文系・男子）

7 位　志望校の選び方
・自分にあった大学をオープンキャンパスや資料を使って知る（国公立大学１年・理系・男子）

・自分に合うかどうか、将来性があるか（国公立大学１年・理系・女子）

8 位　「大学合格」への気持ちの強さ
・あきらめない強い気持ちと良いイメージを持つ（国公立大学２年・文系・男子）

・気持ちを枯らさないことが大事（国公立大学３年・文系・男子）

9 位　生活リズム・睡眠などの体調管理
・決まった時間に寝たり、起きたり、勉強したりする（国公立大学１年・文系・男子）

・日にちが変わるまでには就寝するようにし規則正しい生活をする（国公立大学１年・文系・女子）

10 位　塾や予備校の先生の支えや励まし
・応援してくれる人がいることでモチベーションが上がる（国公立大学１年・文系・女子）

・厳しかったが、諦めず取り組むことができた（国公立大学４年・文系・男子）

大学合格要因（国公立大学進学者）

□アンケート期間：2021 年８月 2 日～８月 11 日
□回答者数：国公立大学進学者 129 人
□回答方法：大学に合格できたのは何が良かったからだと思うか、

以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
また、重要だと思う合格要因について、
その内容やポイントをフリーワードで回答してもらいました。
※「特になし」をご回答いただいた方を除く集計結果です。



大学合格要因（私立大学進学者）

JS インターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021 年８月 2 日～８月 11 日
□回答者数：私立大学進学者 398 人
□回答方法：大学に合格できたのは何が良かったからだと思うか、

以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
また、重要だと思う合格要因について、
その内容やポイントをフリーワードで回答してもらいました。
※「特になし」をご回答いただいた方を除く集計結果です。

入試科目や入試方法の選び方

家族の支えや励まし

受験勉強の取り組み方

「大学合格」への気持ちの強さ

学校の先生の支えや励まし

志望校の選び方

友だちの支えや励まし

勉強のモチベーション管理・維持の仕方

塾や予備校の先生の支えや励まし
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生活リズム・睡眠などの体調管理

その他

1 位　入試科目や入試方法の選び方
・同じ大学でも入試方式によって受かることもあるしだめなこともあるのでよく調べることが大事（私立大学１年・文系・女子）

・自分が得意な科目で勝負できる入試方法を見極めること（私立大学１年・文系・女子）

・やはり指定校推薦は、合格への近道だと思う。その為には毎日真面目に学校生活を送ることが大切だと思う（私立大学１年・文系・女子）

・滑り止めは、負担にならないものを選ぶ（私立大学１年・文系・女子）

・苦手すぎるものを選ばない（私立大学２年・文系・理系どちらでもない・男子）

・入試科目が決まればその科目に重点をおけるため早めから対策ができる（私立大学１年・文系・女子）

2 位　志望校の選び方
・オープンキャンパスに参加し、生の声を聞く（私立大学３年・文系・女子）

・似たような分野を扱っている学校でも先生や施設に違いがありオープンキャンパスで下見をするのが重要だと考えます（私立大学３年・

文系・理系どちらでもない・男子）

・自分が学びたい場所を見つけることがモチベーションにも今にも繋がっていると強く実感している（私立大学２年・理系・女子）

・自分のやりたいことや自分の学力や評定にあっているかどうかをよく考えて決める（私立大学１年・理系・男子）

・大学で何をしたいかを明確に考えたら、頑張ることができると思う（私立大学３年・文系・女子）



JS インターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

3 位　家族の支えや励まし
・家族の言葉などがやる気を保たせてくれた（私立大学１年・文系・男子）

・自分一人だけでは、受験という大きな壁を乗り越えることは難しく、一番身近な家族の支えは重要であった（私立大学３年・文系・女子）

・黙って応援してくれました。プレッシャーを感じませんでした（私立大学１年・文系・理系どちらでもない・男子）

4 位　受験勉強の取り組み方
・1 年の時から予習、復習をしっかりする（私立大学３年・理系・男子）

・時間の無駄を作らず、計画的に勉強を進める（私立大学１年・文系・男子）

・自分に合った勉強法を確立する。時間帯、塾に通うかどうか（私立大学４年・理系・女子）

5 位　友だちの支えや励まし
・切磋琢磨した方がやる気もでるから（私立大学１年・理系・女子）

・友達の言葉が心に強く残っています。頑張っているのは 1 人ではないと思えた（私立大学１年・文系・女子）

・良きライバルや時には慰め合う関係はとても大切だと思った（私立大学３年・理系・女子）

6 位　勉強のモチベーション管理・維持の仕方
・ネガティブにならないよう、なるべく感情の上下が無い生活をしていた（私立大学１年・理系・女子）

・過度な自信にならない程度に自分はできる！と思っていた（私立大学１年・文系・女子）

・勉強が終わった後のご褒美に美味しいものを食べるなどしてモチベーションを保つことはおすすめ（私立大学２年・文系・男子）

7 位　「大学合格」への気持ちの強さ
・なんとなく決めた大学じゃなくて、本当に心から行きたいと思う大学の合格をつかむためなら頑張れる（私立大学１年・文系・女子）

・絶対に合格してやろうという気持ちが大切だと思いました（私立大学２年・理系・男子）

・浪人は選択肢になかった（私立大学１年・文系・女子）

8 位　学校の先生の支えや励まし
・勉強をする上で的確なアドバイスに救われた（私立大学２年・文系・理系どちらでもない・女子）

・面接の練習、論文の書き方での先生の支援（私立大学１年・文系・女子）

9 位　塾や予備校の先生の支えや励まし
・不安は尽きないため周りの支えはとても大切だと思います。自分に合った支えの仕方を知っている人がいるとより良いと思います

（私立大学２年・文系・男子）

・勉強以外でも相談にのってもらった（私立大学１年・文系・女子）

10 位　生活リズム・睡眠などの体調管理
・ひたすら徹夜で記憶するのではなく、しっかり睡眠時間をとり、朝にまた復習し直すということをすれば頭にしっかり入っていたため、

生活リズムを変えずに勉強することが大切だと感じる（私立大学１年・文系・女子）

・早寝早起き（私立大学１年・文系・男子）

大学合格要因（私立大学進学者）

□アンケート期間：2021 年８月 2 日～８月 11 日
□回答者数：私立大学進学者 398 人
□回答方法：大学に合格できたのは何が良かったからだと思うか、

以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
また、重要だと思う合格要因について、
その内容やポイントをフリーワードで回答してもらいました。
※「特になし」をご回答いただいた方を除く集計結果です。



大学合格要因（早慶上智・GMARCH・関関同立 進学者）

JS インターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021 年８月 2 日～８月 11 日
□回答者数：私立大学進学者のうち、早慶上智・GMARCH・関関同立 進学者 103 人
□回答方法：大学に合格できたのは何が良かったからだと思うか、

以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
また、重要だと思う合格要因について、
その内容やポイントをフリーワードで回答してもらいました。
※「特になし」をご回答いただいた方を除く集計結果です。

入試科目や入試方法の選び方

家族の支えや励まし

受験勉強の取り組み方

「大学合格」への気持ちの強さ
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志望校の選び方
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勉強のモチベーション管理・維持の仕方
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生活リズム・睡眠などの体調管理

その他

1 位　入試科目や入試方法の選び方
・自身の強みを最大限に生かすことが重要（私立大学２年・文系・男子）

・自分の学力としっかりと向き合い、適した入試方法を選んだ（私立大学４年・文系・女子）

・自分に一番あった方法じゃないともちろん受かりにくい（私立大学２年・文系・女子）

・得意科目の配点が高い学部学科を選んだり、受験日が重ならないように受験校を調整したりする事で合格の可能性を上げる事ができる

（私立大学２年・文系・男子）

・一年の頃から学校の評定を気にしておいたおかげで指定校をとれた（私立大学３年・理系・男子）

2 位　受験勉強の取り組み方
・使える時間はすべて勉強に使った（私立大学４年・文系・女子）

・どのように勉強すればいいのかを本やネットでよく調べた上で実践していた（私立大学３年・文系・男子）

・計画を立てること（私立大学１年・文系・男子）

・合格から逆算して、自分でスケジュールを立てて、そのスケジュール通りに進めていくことが大事（私立大学３年・文系・男子）

・私は家では集中できないことを自覚していたので毎日塾の自習室で勉強することを重要視していました（私立大学３年・文系・女子）



JS インターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

3 位　勉強のモチベーション管理・維持の仕方
・頑張ろうと思えることが、捗る 1 番の秘訣（私立大学３年・理系・女子）

・図書館に行く事で勉強するしかない状況を作る（私立大学３年・文系・女子）

・勉強を一緒にできる仲間がいると高めあえる（私立大学２年・文系・男子）

・落ちたときのことを考え、自分のプライドを刺激していた（私立大学３年・文系・男子）

4 位　家族の支えや励まし
・見守ってくれていた（私立大学１年・文系・男子）

・親が食事や学費の面倒を見てくれなければ自分 1 人では何もできなかったから（私立大学２年・理系・男子）

・何も言うことなく、毎日美味しいご飯を作ってくれて、いってらっしゃい、おかえりって言ってくれる、変わりない日々に安心できた

（私立大学３年・文系・女子）

5 位　志望校の選び方
・日程や自分の学びたいことが学べるか否か（私立大学１年・文系・女子）

・何を学べるか、どこに就職できるか（私立大学２年・理系・女子）

・先生に客観的に偏差値などのデータを見てもらった（私立大学４年・文系・女子）

5 位　友だちの支えや励まし
・辛いときに学校や塾での何気ない話で落ち着くことができて心の支えになった（私立大学１年・理系・男子）

・友達が応援してくれるだけで自分のモチベーションも変わる（私立大学１年・文系・女子）

・できるだけ学校に行き続けるのがよい（私立大学１年・文系・女子）

7 位　「大学合格」への気持ちの強さ
・家族や友達の励ましも力にはなったけど、結局は自分の気持ち（私立大学３年・文系・女子）

・自分は必ず志望大学に合格するという強い気持ちがなければ、受験は成功しないと思う（私立大学２年・理系・女子）

・受かることだけを考えていた（私立大学１年・文系・女子）

8 位　学校の先生の支えや励まし
・推薦文の準備など、担任の先生との協力が必要不可欠だから（私立大学１年・文系・女子）

9 位　塾や予備校の先生の支えや励まし
・モチベーションが下がっている時でも支えてくれた。無理矢理にでも勉強に向き合わせてくれた（私立大学２年・文系・女子）

・モチベーションを保たせてもらっていた（私立大学１年・理系・男子）

10 位　生活リズム・睡眠などの体調管理
・睡眠は次の日のコンディションに繋がるので大事にした方が良いです。12 時に必ず寝るようにしていました（私立大学１年・文系・女子）

・睡眠不足だと一番大事な学校の授業で集中出来なくなるのでとにかくよく寝た（私立大学３年・文系・女子）

大学合格要因（早慶上智・GMARCH・関関同立 進学者）

□アンケート期間：2021 年８月 2 日～８月 11 日
□回答者数：私立大学進学者のうち、早慶上智・GMARCH・関関同立 進学者 103 人
□回答方法：大学に合格できたのは何が良かったからだと思うか、

以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
また、重要だと思う合格要因について、
その内容やポイントをフリーワードで回答してもらいました。
※「特になし」をご回答いただいた方を除く集計結果です。




