
 大学生が勉強以外で自宅で「最も」していること（男子）

JS インターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2022 年 3 月２日～ 3 月 15 日
□回答者数：男子 133 人
□回答方法：前問でご回答いただいた「大学生が勉強以外で自宅でしていること」から、
　　　　　　「最も」よくしていることに当てはまるものを選んでもらいました（単一回答）
　　　　　　※選択肢「動画配信サービス」は「YouTube、LINE、Instagram、
　　　　　　　Twitter、TikTok 以外」として調査いたしました。

男子



 大学生が勉強以外で自宅で「最も」していること（女子）

JS インターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2022 年 3 月２日～ 3 月 15 日
□回答者数：女子 233 人
□回答方法：前問でご回答いただいた「大学生が勉強以外で自宅でしていること」から、
　　　　　　「最も」よくしていることに当てはまるものを選んでもらいました（単一回答）
　　　　　　※選択肢「動画配信サービス」は「YouTube、LINE、Instagram、
　　　　　　　Twitter、TikTok 以外」として調査いたしました。

女子



 大学生が勉強以外で自宅で「最も」している内容（男子）

JS インターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2022 年 3 月２日～ 3 月 15 日
□回答者数：男子 133 人
□回答方法：前問でご回答いただいた「最も」よくしていることについて、
　　　　　　「その内容」をフリーワードで回答してもらいました。以下、主な内容をご紹介します。

「YouTube」の内容
・動画視聴（大学２年・理系・男子／大学３年・文系・男子など）
・ゲーム実況をよく見ている（大学３年・理系・男子／大学３年・文系・男子など）
・スポーツなどの動画をみる（大学４年・文系・男子）
・VTuber の配信を見たりニュースを見たりする（大学３年・理系・男子）
・好きな YouTuber の動画をだらだらと見ています。ジャンルとしては、スポーツや料理や美容関係など（大学４年・文系・男子）
・好きなアーティストのライブ動画やトーク番組視聴（大学４年・文系・男子）
・おすすめ欄に出てくる YouTube 動画を見る（大学３年・文系・男子）

「動画配信サービス」の内容
・アニメを見る（大学１年・文系・男子／大学４年・理系・男子など）
・映画を観る（大学２年・文系・男子／大学１年・理系・男子など）
・映画、アニメを中心に一日中ゴロゴロしながら見ている（大学１年・文系・男子）
・以前から気になっていたドラマや映画等の視聴やおすすめにあった作品を視聴している（大学１年・理系・男子）
・Netflix をよく利用しており、映画やドラマを漁って時間を潰しています。海外のものを観ることで言語理解も深めています
　（大学２年・文系・男子）

「ゲーム」の内容
・オンライン野球ゲーム（大学１年・文系理系どちらでもない・男子）
・スマホアプリ、Nintendo Switch（大学２年・文系・男子）
・ps4 でエーペックスレジェンズや、スマホのソシャゲ（大学４年・理系・男子）
・家庭用ゲーム機で友人と通信して離れていても楽しめるような環境を作っている（大学２年・文系・男子）

「Instagram」の内容
・投稿の閲覧（大学１年・文系理系どちらでもない・男子）
・友人と繋がる（大学１年・文系・男子）
・トレーニング系をマネする（大学１年・文系・男子）

「LINE」の内容
・友達と通話（大学１年・理系・男子）
・友人との情報交換（大学３年・文系・男子）
・仲の良い友達たちでのグループ通話（大学２年・文系・男子）

男子



 大学生が勉強以外で自宅で「最も」している内容（女子）

JS インターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2022 年 3 月２日～ 3 月 15 日
□回答者数：女子 233 人
□回答方法：前問でご回答いただいた「最も」よくしていることについて、
　　　　　　「その内容」をフリーワードで回答してもらいました。以下、主な内容をご紹介します。

「YouTube」の内容
・動画を見る（大学２年・理系・女子／大学４年・文系・女子など）
・好きな YouTuber を見る（大学２年・理系・女子／大学２年・文系・女子など）
・ゲーム実況を視聴している（大学１年・理系・女子／大学１年・文系・女子など）
・美容系 YouTuber の動画をよく見ます（大学３年・理系・女子／大学３年・文系・女子）
・暇な時間に、手軽に見れる 10 〜 20 分程度の動画を見ています。水溜りボンドなど、有名な YouTuber の動画を見ることが多いです（大
学４年・理系・女子）
・好きな芸能人のチャンネルのみならず、ストレッチや美容系やネタ系など、広く見るようになりました。家での 1 人昼食のお供や、勉強
の休憩に見ています（大学３年・文系・女子）

「動画配信サービス」の内容
・韓国ドラマを見る（大学１年・理系・女子／大学４年・文系・女子など）
・映画を見る（大学４年・理系・女子／大学１年・理系・女子など）
・アニメを見ている（大学３年・文系・女子／大学４年・理系・女子など）
・一日に 1 〜 2 時間くらい海外映画や海外ドラマを見る（大学４年・文系・女子）
・4 月になると仕事が始まり、忙しい日々が続くと思うので Netflix や Hulu で色々なジャンルの映画をたくさん見ています。ABEMA や
TVer ではバラエティーを楽しんでいます（大学４年・文系・女子）

「Instagram」の内容
・投稿を見る（大学２年・文系・女子／大学１年・文系・女子）
・投稿したり、読んだりする（大学３年・文系・女子／大学１年・文系・女子）
・おすすめに出てきたものを次々に見ていく（大学３年・文系・女子）
・レストランのおいしそうな料理を探す（大学１年・文系・女子）
・好きなアーティストの投稿等を見る（大学１年・文系・女子）

「Twitter」の内容
・タイムラインを眺めたり、リプやら DM で話したりしています（大学４年・文系・女子）
・今話題になっていることを確認する（大学２年・文系・女子）
・大学の友達と喋る（ツイートだけでなく、スペース等の機能を利用しながら声を通した会話もしています）、趣味つながりの友達と喋る
（大学１年・理系・女子）

「マンガ・小説を読む」の内容
・毎日更新のアプリで漫画を読んだり、書籍の小説やエッセイを読んでいます（大学４年・理系・女子）
・図書館で借りてくる小説を読む（大学３年・文系・女子）
・毎日 2 時間くらいは読書をしてます（大学３年・文系・女子）

「音楽をきく」の内容
・1 日中音楽をかけっぱなしにして過ごしていることが多い（大学４年・文系・女子）
・勉強中や料理中など何か作業しているときは必ず音楽を流している（大学３年・理系・女子）
・邦ロックを中心に聴いている。お風呂やゆったりしている時間を中心に聴いている（大学２年・文系・女子）

女子




