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大学生活の充実度

JSインターネット調査「大学生ライフランキング」・集計結果

□アンケート期間：2022年 11月 14日～11月 25日
□回答者数：639人（１年生227人／２年生151人／３年生122人／４年生139人、
　　　　　　男子268人／女子371人）
□回答方法：「大学生活の充実度」について、当てはまるものを選んでもらいました（単一回答）



大学１年生
・充実している

・バイトや部活で様々な人に会うことが出来て、新しい発見ができているから（大学１年・文系理系どちらでもない・男子）
・この春から一人暮らしをすることになり、最初は不安だったが、やれることが増え、自分の自信に繋がったから（大学１年・文系・男子）
・高いレベルでの授業や研究ができる点と部活動で切磋琢磨できている点が充実度に繋がっています（大学１年・文系・男子）
・授業をきちんと受けた上でバイトをしながら趣味のこともできているのが大学生らしい生活だと感じているから（大学１年・理系・女子）
・大学の設備が整っており、色々なことを楽しめる。1年生の今も就活の相談、活動が出来る（大学１年・文系・女子）

・やや充実している
・頑張っているが、もっと努力できるところがあると思うから（大学１年・文系・女子）
・全体的に満足はしているが、まだやりたいことを全て出来ているわけではないから（大学１年・理系・男子）
・旅行にはそれなりに行けていたりするが、普段の生活でそこまで友人と遊んだりということがないから（大学１年・文系・女子）
・今年から対面授業が殆どになったことで友達もできたが、未だにマスクを外すことが出来ず目元しか顔を知らない人が多いから
（大学１年・文系・女子）

・あまり充実していない
・頑張り方がわからなくて空回りしている感覚が強いから（大学１年・理系・女子）
・バイトと学業の両立が難しい（大学１年・理系・女子）
・生活費が足りなく余裕がないため（大学１年・理系・男子）

・充実していない
・課題が大変すぎて、日々課題に追われている状態です（大学１年・理系・女子）
・自分の学びたいことを学べていない（大学１年・理系・女子）

大学生活の充実度の理由（大学１年生／２年生）

JSインターネット調査「大学生ライフランキング」・集計結果

□アンケート期間：2022年 11月 14日～11月 25日
□回答者数：１年生227人／２年生151人
□回答方法：「大学生活の充実度」の理由について、フリーワードで回答してもらいました。
　　　　　　以下、主な回答をご紹介します。

大学２年生
・充実している

・授業も部活も、普段の生活も、自分のやりたいことをやりながら過ごすことが出来ていると感じているため（大学２年・文系・女子）
・一年生から比べても段々と勉強が難しくなっているけど、友人と励まし合いながらしているので充実しています（大学２年・文系・女子）
・高校生時代よりも幅広く人との関わりが持てるようになったから（大学２年・文系・女子）
・日々自分のやるべき事を達成した上でやりたいことがやれているから（大学２年・理系・男子）

・やや充実している
・大学の授業で友達はあまりできないけれど、その分サークルでの繋がりがある（大学２年・文系・女子）
・基本的には充実しているが、コロナの影響でしたい事ができなかったり、人との交流が少なかったりするから（大学２年・理系・女子）
・前年と違い、対面授業が多くなり、友達とも会えて、学食でも話せたのがうれしい（大学２年・理系・男子）
・大学生としての学びやサークル活動は充実していると思うが、経済的に不十分な点もあるから（大学２年・文系・男子）
・アルバイトや授業で充実していると感じるが、サークルや部活に入っていればもっと充実しているのではないかと思うから
（大学２年・文系・女子）

・あまり充実していない
・オンライン授業が多く、友人との交流が少ないため（大学２年・文系・男子）
・バイトはしていても、ほとんどが学費でなくなるのでお金もたまらないし、大学に行くことも少ないので友達も少ないから
（大学２年・文系・女子）
・金欠で好きなことができない（大学２年・理系・男子）

・充実していない
・オンライン授業が多すぎて、友達ができない（大学２年・理系・男子）
・友達が少ない（大学２年・文系・女子）



大学３年生
・充実している

・学業、アルバイト、趣味のどれも存分に取り組めており、楽しめていると感じるから（大学３年・文系・女子）
・学校で勉強する環境に恵まれているから。先生方のご指導も熱心だから（大学３年・理系・女子）
・就職活動の準備が始まり興味ある会社のことを調べるのが楽しい（大学３年・文系・女子）
・友だちや恋人と過ごしたり、就職活動やアルバイトなど毎日忙しいため（大学３年・文系・女子）
・楽しい人との交流で活き活きしている（大学３年・文系・男子）

・やや充実している
・自分がやりたいことはできている一方で、まだ物足りなさも感じているから（大学３年・文系・女子）
・コロナ禍での大学生活にも慣れてきて、飲み会や旅行などのイベントが少しずつできるようになってきたから（大学３年・理系・女子）
・普通に楽しい生活は送れている。サークル等に所属する機会がなかった分、大学での縦の繋がりが全くないというのが、心残りになる
（大学３年・理系・女子）
・部活内の知り合いは多いが、やはりコロナの影響で多様な友達作りがうまくいかなかった（大学３年・文系・男子）

・あまり充実していない
・オンラインが多いため友達などとの交流がまだ少ないため（大学３年・文系・男子）
・コロナによりサークル活動に参加するタイミングを逃してしまい、想像していた学生生活とは大きく変わったものだから
（大学３年・文系・女子）
・友達が少なくて交友が広がっていかない（大学３年・文系・女子）

・充実していない
・サークルにも入っておらず友達がいない（大学３年・理系・男子）
・学部選びに失敗したし話す相手がいない（大学３年・理系・男子）

大学生活の充実度の理由（大学３年生／４年生）

JSインターネット調査「大学生ライフランキング」・集計結果

□アンケート期間：2022年 11月 14日～11月 25日
□回答者数：３年生122人／４年生139人
□回答方法：「大学生活の充実度」の理由について、フリーワードで回答してもらいました。
　　　　　　以下、主な回答をご紹介します。

大学４年生
・充実している

・いい友達にも出逢えて、実習先でも国際交流ができている。公私ともに楽しい生活が送れている（大学４年・文系・男子）
・コロナ禍ではあるが仲の良い友人もでき、旅行やお出かけなど楽しい思い出がいっぱいあるから（大学４年・文系・女子）
・就職活動も終え卒業制作も佳境を迎え忙しい日々を送っている。素晴らしい環境、仲間に出会えてとても良い学校生活だった
（大学４年・文系理系どちらでもない・女子）
・様々な制約があったが、その中でも自分なりに最大限楽しめたと思うから（大学４年・文系・男子）

・やや充実している
・忙しいが、友人といろんな経験ができている（大学４年・文系・女子）
・今年に入ってようやく同期や後輩と対面で会える時間が増えたから（大学４年・文系・女子）
・2年時からコロナ禍だったものの、やりたいことは十分できたため（大学４年・文系・男子）
・オンラインがほとんどでサークルなどもほぼ無かったが、オンラインでの活動は充実していたと思う（大学４年・文系・女子）
・コロナがなければなと思うことも多々あるが、それなりに楽しい大学生活だと感じている（大学４年・文系・女子）

・あまり充実していない
・コロナ禍で文化祭やサークル活動が制限されてしまったから（大学４年・文系・男子）
・コロナ禍で思い描いていた大学生活を送ることができなかったから（大学４年・理系・男子）
・勉強と就活がほとんどなので充実感はあまりない（大学４年・理系・女子）

・充実していない
・サークルに入っていないし、友達もいない（大学４年・文系・男子）
・必死に努力をしても単位修得が安定しないから（大学４年・文系・男子）


