
観戦していて面白いと思うスポーツ 2022 年（男子）

「JS 大学生アンケート（JS ベストマッチング・インターネット調査）」・集計結果

□アンケート期間：2022 年 7 月 12 日～ 7 月 22 日
□回答者数：男子 363 人
□回答方法：観戦していて「面白いと思うスポーツ」について、以下の選択肢から、
　　　　　　当てはまるものを５つまで選択してもらいました。
　　　　　　また、最も面白いと思うスポーツについて、そのスポーツの「面白いところ」を
　　　　　　具体的に教えてもらいました。以下、主な内容をご紹介します。

（選択肢）野球／ソフトボール／バスケットボール／サッカー／バレーボール／ハンドボール／ラグビー／アメフト／テニス／バドミントン／卓球／ゴ
ルフ／陸上／マラソン／駅伝／体操・新体操／レスリング／ボクシング／剣道／柔道／空手／弓道／相撲／水泳／スキー／フィギュアスケート／スピー
ドスケート／スノーボード／スケートボード／自転車競技／eスポーツ／特に面白いと思うスポーツはない／その他

１位　サッカー　51.5%
・1点の重みが大きいこと（大学２年・文系・男子）
・戦術が深いところ（大学１年・理系・男子）
・展開が早くて目を離せないところ（大学４年・文系・男子）
・国際的に人気でスター選手が何人もいること（大学２年・理系・男子）
・チーム毎に色があってサッカーの実力以外の部分も勝敗に影響すること（大学３年・文系・男子）
・シュートを決める瞬間が観ていて気持ち良く、加えて点が入るまでの攻防も面白い（大学４年・理系・男子）

２位　野球　49.9%
・一発逆転が起こりうるというスリル（大学１年・文系・男子）
・攻撃と守備の切り替えが多く、サヨナラ等感動的な試合もあるから（大学３年・理系・男子）
・最後まで勝負が分からないところ。逆転があるところ（大学４年・文系・男子）
・選手の素晴らしいプレーに加え、応援の一体感（大学１年・文系・男子）
・プロ野球にしろ高校野球にしろ、スター選手がいる。しかし地味な選手がめちゃくちゃ活躍する事もあり、ワクワクするから
（大学１年・文系・男子）

３位　バスケットボール　26.4%
・激しい攻守（大学１年・文系・男子）
・人間離れしたシーンを見ると熱くなれる（大学１年・理系・男子）
・パス回し、個人技やシュート選択の判断（大学１年・文系・男子）
・試合展開が早いこと。またBリーグなどは演出が豪華（大学３年・文系・男子）
・わずかな時間でも逆転があるところ（大学２年・理系・男子）

４位　バレーボール　24.2%
・ラリーが続くところ（大学２年・理系・男子）
・ボールを拾えれば負けないから（大学４年・文系・男子）
・6人の選手が 9メートル× 9メートルの狭いコートの中で必死に拾って繋げるところ（大学２年・文系・男子）
・チームのせめぎ合いが見ていて面白い（大学４年・文系・男子）

５位　e スポーツ　17.6%
・ゲームを結構しているので、やはり日本チームが勝つと嬉しい（大学１年・文系・男子）
・プロのゲームプレイの巧みさ（大学１年・文系・男子）
・色々な種類のゲームがあってそれぞれに見どころがある（大学２年・文系・男子）
・一般の人が遊ぶレベルとは比べ物にならない反射神経と判断力で、勝者が決まるまでドキドキさせられるところ（大学１年・文系・男子）

男子



観戦していて面白いと思うスポーツ 2022 年（男子）

「JS 大学生アンケート（JS ベストマッチング・インターネット調査）」・集計結果

□アンケート期間：2022 年 7 月 12 日～ 7 月 22 日
□回答者数：男子 363 人
□回答方法：観戦していて「面白いと思うスポーツ」について、以下の選択肢から、
　　　　　　当てはまるものを５つまで選択してもらいました。
　　　　　　また、最も面白いと思うスポーツについて、そのスポーツの「面白いところ」を
　　　　　　具体的に教えてもらいました。以下、主な内容をご紹介します。

（選択肢）野球／ソフトボール／バスケットボール／サッカー／バレーボール／ハンドボール／ラグビー／アメフト／テニス／バドミントン／卓球／ゴ
ルフ／陸上／マラソン／駅伝／体操・新体操／レスリング／ボクシング／剣道／柔道／空手／弓道／相撲／水泳／スキー／フィギュアスケート／スピー
ドスケート／スノーボード／スケートボード／自転車競技／eスポーツ／特に面白いと思うスポーツはない／その他

６位　テニス　15.2%
・試合展開や選手の配球（大学４年・文系・男子）
・相手との駆け引きが面白い（大学１年・文系・男子）
・打つ時の音に迫力を感じる（大学１年・理系・男子）
・ラリーを見ているのが楽しい。ただ打っているのではなく、様々なボールを織り交ぜている（大学４年・文系・男子）

７位　ラグビー　14.0%
・タックル（大学４年・文系・男子）
・協力してトライをとる過程（大学１年・文系・男子）
・ゲームの組み立て（大学４年・理系・男子）
・戦略性と連携力が見えるところ（大学１年・理系・男子）

８位　卓球　11.8%
・巧妙なテクニック（大学１年・文系・男子）
・極めて狭い範囲で素早い攻防が繰り広げられるところ（大学２年・理系・男子）
・サーブや打ち返し方の方法が多数あるので、それらの組み合わせからなる試合が見ものだから（大学１年・理系・男子）

８位　陸上　11.8%
・シンプルでかつ難しい（大学１年・文系理系どちらでもない・男子）
・人間の限界を極めて、コンマ 1秒の記録を競うところ（大学１年・文系・男子）
・それぞれの種目ごとに注目ポイントがある点（大学４年・理系・男子）

10位　駅伝　11.3%
・チームワーク（大学４年・文系・男子）
・大学ごとにドラマがあって見応えがある（大学１年・文系・男子）
・長距離走っているにもかかわらず常に競り合っていて緊迫感があるところ（大学４年・理系・男子）

男子



観戦していて面白いと思うスポーツ 2022 年（女子）

「JS 大学生アンケート（JS ベストマッチング・インターネット調査）」・集計結果

□アンケート期間：2022 年 7 月 12 日～ 7 月 22 日
□回答者数：女子 497 人
□回答方法：観戦していて「面白いと思うスポーツ」について、以下の選択肢から、
　　　　　　当てはまるものを５つまで選択してもらいました。
　　　　　　また、最も面白いと思うスポーツについて、そのスポーツの「面白いところ」を
　　　　　　具体的に教えてもらいました。以下、主な内容をご紹介します。

（選択肢）野球／ソフトボール／バスケットボール／サッカー／バレーボール／ハンドボール／ラグビー／アメフト／テニス／バドミントン／卓球／ゴ
ルフ／陸上／マラソン／駅伝／体操・新体操／レスリング／ボクシング／剣道／柔道／空手／弓道／相撲／水泳／スキー／フィギュアスケート／スピー
ドスケート／スノーボード／スケートボード／自転車競技／eスポーツ／特に面白いと思うスポーツはない／その他

１位　バレーボール　42.1%
・スピード感（大学４年・文系・女子／大学１年・理系・女子など）
・ラリーが続く時、毎回鳥肌が立ってしまう（大学１年・文系・女子）
・アタックやレシーブなど緩急があるところ（大学３年・文系・女子）
・サーブの姿などが凄くかっこいい（大学３年・文系・女子）
・チームで一つのボールを繋ぐ様子に感動するから（大学４年・文系・女子）
・点の入れ替えが早いところ。ラリーが続いているとどちらに点が入るのかドキドキします（大学４年・文系・女子）

２位　フィギュアスケート　39.6%
・美しいし、本番は 1回限りなので見ていてドキドキして楽しい（大学４年・文系理系どちらでもない・女子）
・難易度の高いジャンプが成功するか、ハラハラするところ。滑っている姿が優雅で綺麗なところ（大学４年・文系・女子）
・ジャンプや表現の幅が広く、選手によって全然違う作品が観られるところ（大学１年・文系理系どちらでもない・女子）
・パフォーマンスが人それぞれでその人の癖とか 1番得意な技を見るのが楽しい（大学３年・文系・女子）
・音楽や衣装も楽しめるから。芸術性も評価されるから（大学１年・文系・女子）
・観客が最後まで結果がわからないところ（大学３年・文系・女子）

３位　野球　32.8%
・ホームランを打つところが見たい。打った時を見ると嬉しい（大学１年・文系・女子）
・選手のファインプレーや熱い姿を見られるところ（大学４年・文系・女子）
・走攻守どれも重要であり、1人の力では勝つことが出来ないところ（大学４年・理系・女子）
・点数が入る方法が沢山あるところ。ホームラン、ヒット、フォアボール、エラーなど（大学２年・文系・女子）
・みんなで一丸となって応援し盛り上がれるところ。最後の最後まで勝敗が分からず目が離せないところ（大学４年・文系・女子）

４位　サッカー　30.6%
・1点の重みが大きい（大学１年・文系・女子）
・ゴールの瞬間がかっこいい（大学４年・文系理系どちらでもない・女子）
・カリスマ選手がたくさんいるところ（大学４年・文系・女子）
・延長戦になった時のハラハラ、ドキドキする感覚（大学１年・文系・女子）
・フォーメーションや選手の特性を知って観ると戦略が見えて面白い（大学１年・文系・女子）

５位　バスケットボール　26.6%
・展開が早い（大学１年・理系・女子／大学２年・理系・女子など）
・ダンクが決まったりすると盛り上がる（大学１年・文系・女子）
・駆け引きや攻撃の読みをする所（大学１年・文系理系どちらでもない・女子）
・点数がよく入るし、どんでん返しが起きる（大学４年・文系・女子）
・勝敗がギリギリまでわからないこと（大学１年・文系・女子）

女子



観戦していて面白いと思うスポーツ 2022 年（女子）

「JS 大学生アンケート（JS ベストマッチング・インターネット調査）」・集計結果

□アンケート期間：2022 年 7 月 12 日～ 7 月 22 日
□回答者数：女子 497 人
□回答方法：観戦していて「面白いと思うスポーツ」について、以下の選択肢から、
　　　　　　当てはまるものを５つまで選択してもらいました。
　　　　　　また、最も面白いと思うスポーツについて、そのスポーツの「面白いところ」を
　　　　　　具体的に教えてもらいました。以下、主な内容をご紹介します。

（選択肢）野球／ソフトボール／バスケットボール／サッカー／バレーボール／ハンドボール／ラグビー／アメフト／テニス／バドミントン／卓球／ゴ
ルフ／陸上／マラソン／駅伝／体操・新体操／レスリング／ボクシング／剣道／柔道／空手／弓道／相撲／水泳／スキー／フィギュアスケート／スピー
ドスケート／スノーボード／スケートボード／自転車競技／eスポーツ／特に面白いと思うスポーツはない／その他

６位　卓球　19.1%
・速いスピードで試合が展開していくところ（大学１年・理系・女子）
・コートが狭いので、観戦しやすく選手が速いスピードでラリーしているのを見るのがおもしろい（大学１年・文系理系どちらでもない・女子）
・空間の使い方以外に、球の回転や心理戦が繰り広げられるところ（大学１年・理系・女子）
・ルールがわかりやすい。女性が活躍してるスポーツとしても印象が強く男女混合があるのが魅力的（大学１年・理系・女子）

７位　バドミントン　17.3%
・速い球を打ち合っているところ（大学３年・理系・女子）
・球が早くて展開が早いのでワクワクする（大学３年・理系・女子）
・シャトルがギリギリに落ちたりするのを拾うところ（大学２年・文系理系どちらでもない・女子）
・スマッシュがかっこいいし、ラリーが続いてて諦めずに選手たちがシャトルを追ってる姿に惚れる（大学４年・文系・女子）

８位　水泳　16.7%
・ゴール手前で接戦してる時が面白い（大学１年・理系・女子）
・新しい記録に塗り替えられていくところ（大学１年・文系・女子）
・秒単位の争い、前後半の差による盛り上がり（大学３年・文系・女子）
・水の中のカメラなどからも迫力を感じられるから（大学１年・文系・女子）

９位　テニス　15.1%
・ナイスショットを見ることができるところ（大学４年・理系・女子）
・作戦で相手に勝てるところ（大学１年・理系・女子）
・試合の中で流れが変わる事がある（大学３年・理系・女子）
・ラリーが続いたり、返しのテクニックがたくさんあって見応えがあるところ（大学４年・文系・女子）

10位　体操・新体操　12.3%
・身体能力が高く美しいところ（大学４年・文系・女子）
・すごくきれいなスポーツだから（大学１年・文系理系どちらでもない・女子）
・体のみで表現できる凄さ（大学１年・理系・女子）

10位　陸上　12.3%
・誰がどんな記録を出すのか見るのが楽しい（大学１年・文系理系どちらでもない・女子）
・特にリレーでハラハラドキドキするのがいい（大学１年・文系・女子）
・スピードが速い方が勝つ、シンプルな世界であるのに高度な駆け引きがあり、わくわくさせてくれるところ（大学２年・文系・女子）

女子


